‘ ' Berliner
Akademie fir
| Psychotherapie

Zusatzqualifikation
VT-Gruppenpsychotherapie
2025/2026

Psychotherapeutische Ausbildungen
der Berliner Akademie fiir Psychotherapie (BAP)

Veranstaltungsort
Die Lehrveranstaltungen finden in den Rdumen der BAP, Am Kéllnischen Park 2in 10179
Berlin statt.

Bildungsurlaub

Fir alle Lehrveranstaltungen im Rahmen dieser Zusatzqualifikation ist die Anerkennung ge-
maRk § 11 Berliner Bildungsurlaubsgesetz beantragt. Einen entsprechenden Anerkennungs-
bescheid zur Vorlage beim Arbeitgeber schicken wir Ihnen auf Anfrage zu.

Zertifizierung
Die Seminare (52 FE) sind zur Zertifizierung bei der Psychotherapeutenkammer Berlin ein-
gereicht worden und kénnen damit als Fortbildungsnachweis anerkannt werden.

Kosten

Die Kosten fur die Zusatzqualifikation liegen fiir die Theorie bei 1.900 € (fur PiA der BAP und
PHB bei 1.805€). Hinzu kommen ca. 1.500 € - 4.000 € fir Gruppen- bzw. Einzelsupervision,
die von den Teilnehmerlnnen selbst organisiert und finanziert wird.

Anmeldemodalitiaten
lhre verbindliche Anmeldung richten Sie bitte an die folgende Email-Adresse:
k.schubert@bap-berlin.de

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine vorlaufige Bestatigung Ihrer Anmel-
dung. Die Zusatzqualifikationsvertrdge werden unterzeichnet, nachdem die Mindestzahl der
Bewerbungen erreicht worden ist.



Themen und Termine
der Lehrveranstaltungen

Einfliihrung in die Gruppentherapie

Antrag und Abrechnung Gruppentherapie (4 UE)
M. Sc. Psych. Annika Lohrmann, Dr. Ruth Uwer
Do.,04.12.2025, 17.00-20.30 Uhr

Manualisierte Gruppentherapie bei Depressionen (IPT, KVT) (4+4 UE)
Dipl.-Psych. Ines Schmidt

Do., 12.03.2026, 17.00-20.30 Uhr

Fr., 13.03.2026,09.00-12.15 Uhr

Training emotionaler Kompetenzen (4 UE)
Dipl.-Psych. Ines Schmidt
Fr., 13.03.2026, 13.15-16.30 Uhr

Skills-Gruppen (8 UE)
M. Sc. Psych. Annika Lohrmann
Do.,23.04.2026, 9.00-16.30 Uhr

Schematherapie in der Gruppe (8 UE)
M. Sc. Psych. Annika Lohrmann
Fr.,24.04.2026, 9.00-16.30 Uhr

Gruppentraining sozialer Kompetenzen (4 UE)
Nina Meyer-Blankenburg
Do., 21.05.2026, 17.00-20.30 Uhr

Einzelfallorientierte zieloffene VT-Gruppe (8 UE)
Dipl.-Psych. Karin Pogade
Fr.,22.05.2026, 9.00-16.30 Uhr

Interventionen in der Gruppe (8 UE)
Dr. Hildegard Schmitt
Fr.,03.07.2026, 9.00-16.30 Uhr

Die Zusatzqualifikation dient der Erlangung der Abrechnungsgenehmigung in der Gruppen-
psychotherapie (VT) im Rahmen der kassenarztlichen Versorgung.

Hierflr muss gemaf3 §8 der Psychotherapie-Vereinbarung Folgendes nachgewiesen werden:
e 48 Stunden Theorie

e 40 Doppelstunden Gruppenselbsterfahrung

e 60 Doppelstunden kontinuierlicher Gruppenbehandlung

e 30 Stunden Supervision

Die Theorie findet in finf Blocken statt. Die Gruppenselbsterfahrung wird im Rahmen dieser
Zusatzqualifikation nicht angeboten, sondern nach Vorlage entsprechender Zeugnisse aus
der Ausbildung zur/zum Psychologischen Psychotherapeutln anerkannt.

Die Gruppenbehandlungen unter Supervision kénnen in der Psychotherapeutischen Insti-
tutsambulanz der BAP durchgefiihrt und abgerechnet werden.

Leitung
Die Zusatzqualifikation steht unter der Leitung von
Frau M. Sc. Psych. Annika L6hrmann

Die Zusatzqualifikation hat das Ziel, die Teilnehmerlnnen zur professionellen verhaltensthe-
rapeutischen Behandlung von Patientenlnnen in stationaren, teilstationaren und ambulan-
ten therapeutischen Gruppen zu beféhigen.

Sie ist fUr Psychologische Psychotherapeutinnen sowie Ausbildungsteilnehmerinnenim
fortgeschrittenen Stadium ihrer Ausbildung gedacht.

Sind die Bestandteile dieser Zusatzqualifikation vollstandig absolviert, kann von niedergelas-
senen Psychologischen Psychotherapeutinnen die Abrechnungsziffer Gruppenpsychothera-
pie (VT) bei der Kassenarztlichen Vereinigung beantragt werden.



Aus- und Weiterbildungsangebote der Berliner Akademie
fur Psychotherapie

e Ausbildung zur/zum Psychologischen Psychotherapeutln in Tiefenpsychologisch fundier-
ter Psychotherapie und Verhaltenstherapie

e Ausbildung zur/zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutln in Tiefenpsychologisch-
fundierten Psychotherapie

e Zusatzqualifikation in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (VT und TP)

e Zusatzqualifikation in Gruppenpsychotherapie (VT und TP)

Kontakt

Berliner Akademie flr Psychotherapie
Am Kollnischen Park 2, 10179 Berlin
Internet: www.bap-berlin.de

Fragen zur Zusatzqualifikation
Tel.: 030/209166152
E-Mail: k.schubert@bap-berlin.de

Zentrale Psychotherapeutische Ambulanz
Tel. 030/209166110

Verkehrsverbindungen

S-Bahn: S 5,5 75,5 9 (Jannowitzbriicke)
U-Bahn: U 2 (Mérkisches Museum)

U 8 (Heinrich-Heine-Strale)




