Ziele

Die Zusatzqualifikation ist flr Psychologische
Psychotherapeutinnen sowie Ausbildungsteil-
nehmerinnen im fortgeschrittenen Stadium
ihrer Ausbildung gedacht. Zielfihrend ist es,
die Teilnehmerlnnen zur professionellen ver-
haltenstherapeutischen Behandlung von Pati-
entenlnnen in stationaren, teilstationaren und
ambulanten therapeutischen Gruppen zu be-
fahigen. Nach erfolgreichem Absolvieren aller
Bestandteile der Zusatzqualifikation sollen die
Teilnehmerlnnen die Abrechnungsgenehmigung
in der Gruppenpsychotherapie (VT) im Rahmen
der kassenarztlichen Versorgung erlangen.

Voraussetzungen

Zur Erlangung der Abrechnungsgenehmigung
muss gemaB §8 der Psychotherapie-Vereinba-
rung Folgendes nachgewiesen werden:

e 52 Stunden Theorie

» 40 Doppelstunden Gruppenselbsterfahrung

» 60 Doppelstunden kontinuierlicher
Gruppenbehandlung

* 30 Stunden Supervision

Die Theorie findet in vier Blécken statt. Die
Gruppenselbsterfahrung wird im Rahmen die-
ser Zusatzqualifikation nicht angeboten, son-
dern nach Vorlage entsprechender Zeugnisse
aus der Ausbildung zur/zum Psychologischen
Psychotherapeutin anerkannt.

Die Gruppenbehandlungen unter Supervision
kénnen in der Psychotherapeutischen Institut-
sambulanz der BAP durchgefiihrt und abgerech-
net werden.

Kontakt/Anmeldung

Tel: 030/209166152
E-Mail: k.schubert@bap-berlin.de

Zentrale Psychotherapeutische Ambulanz
Tel. 030/209166110
www.bap-berlin.de

Fachliche Leitung: M.Sc. Psych. Annika Léhrmann

Anfahrt und Lage

Sie finden die BAP in der Nahe des Markischen
Museums am Kéllnischen Park.

S-Bahn-Verbindungen:
$5,575,S9 (Jannowitzbriicke)

U-Bahn-Verbindungen:
U 2 (Markisches Museum)
U 8 (Heinrich-Heine-StraBe)

Markisches Ufe .
B f me
S S- und U-Bhf
“é Jannowitzbriicke
Q
xS b=
W 2 () Berliner Akademie
S v fiir Psychotherapie
:g
[ &
Rungestr. 5
o <
U-Bhf s &
Markisches Museum m S g
< S

U-Bhf
Heinrich-Heine-Str.

Kopep
Den/c/(e,st .
T.

Q Am Koéllnischen Park 2, 10179 Berlin

' ' Berliner
: Akademie fiir

‘ Psychotherapie

VT-GRUPPENZUSATZQUALIFIKATION
ZUSATZQUALIFIKATION 2026/27

Psychotherapeutische Ausbildungen
der Deutschen Psychologen Akademie



FORTBILDUNGS-
TERMINE AN DER
BAP FUR 2026/27

Einfiihrung in die Gruppentherapie
Antrag und Abrechnung Gruppen-
therapie

M.Sc. Psych. Annika Léhrmann
Dr. Ruth Uwer

Do., 26.11.2026 17:00-20:30 Uhr (4 UE)

Skills-Gruppen
M.Sc. Psych. Annika Léhrmann

Fr.,, 27.11.2026 9:00-16:30 Uhr (8 UE)

Manualisierte Gruppentherapie bei
Depressionen (IPT)

M.Sc-Psych. Julia Hocke-Gassmann

Do., 14.01.2027 17.00-20.30 Uhr (4 UE)

ADHS in der Gruppe

M.Sc. Nele Rudolf
M.Sc. Psych. Annika Léhrmann

Fr. 15.01.2027 09.00-16.30 Uhr (8 UE)

Gruppentraining sozialer Kompetenzen

M.Sc-Psych. Julia Hocke-Gassmann

Do., 25.02.2027 17.00-20.30 Uhr (4 UE)

Schematherapie in der Gruppe
M.Sc. Psych. Annika Léhrmann

Fr., 26.02.2027 9:00-16:30 Uhr (8 UE)

Interventionen in der Gruppe
Dr. Hildegard Schmitt

Fr., 09.04.2027 9:00-16:30 Uhr (8 UE)

Einzelfallorientierte zieloffene VT-Gruppe
Dipl.-Psych. Karin Pogade

Fr., 14.05.2027 9:00-16.30 Uhr (8 UE)

Bildungsurlaub

Fir alle Lehrveranstaltungen im Rahmen dieser
Zusatzqualifikation ist die Anerkennung gemanB
§ 11 Berliner Bildungsurlaubsgesetz beantragt.
Einen entsprechenden Anerkennungsbescheid
zur Vorlage beim Arbeitgeber schicken wir lh-
nen auf Anfrage zu.

Zertifizierung

Die Seminare (52 FE) sind zur Zertifizierung bei
der Psychotherapeutenkammer Berlin einge-
reicht worden und kénnen damit als Fortbil-
dungsnachweis anerkannt werden.

Kosten

Die Kosten fiir die Zusatzqualifikation liegen
fur die Theorie bei 1.960 € (fir PiA der BAP und
PHB bei 1.862 €).

Hinzu kommen ca. 1.500 € - 4.000 € flir Gruppen-
bzw. Einzelsupervision, die von den Teilneh-
merinnen selbst organisiert und finanziert wird.

Anmeldung

Eine vorherige Anmeldung fir Ihre Teilnahme
ist erforderlich und erfolgt bitte per E-Mail.

k.schubert@bap-berlin.de

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von
uns eine vorlaufige Bestatigung Ihrer Anmel-
dung. Die Zusatzqualifikationsvertrage werden
unterzeichnet, nachdem die Mindestzahl der
Bewerbungen erreicht worden ist.



