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KINDER- UND JUGENDLICHENPSYCHOTHERA-
PEUT/IN – EINE CHANCE FÜR IHRE ZUKUNFT 
 
Bei begrenzten und überschaubaren Anforderungen bietet die Zusatzqualifika-

tion in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie folgende Vorteile, die das An-

gebot für Sie attraktiv macht: 

 

 Sie erweitern damit nicht nur Ihre Abrechnungsmöglichkeiten, sondern 

auch Ihre Arbeitsmöglichkeiten.  

 Die Arbeit mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen neben- einander 

ist nicht nur abwechslungsreich, sie ermöglicht auch zahlreiche Synergie-

Effekte, die sowohl Ihre theoretische als auch Ihre technische Orientierung 

erweitern. 

 Sie können sich mit der Abrechnungsgenehmigung für Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie auch erweitert auf offene Praxissitze 
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bewerben. Die erweiterte Versorgungsmöglichkeit kann sich entscheidend 

für die Zulassung auswirken, da Kinder und Jugendliche aktuell immer noch 

schlechter versorgt sind als Erwachsene. Der Druck auf die 

Kassenärztlichen Vereinigungen, die Versorgung von Kindern und 

Jugendlichen zu verbessern, hat sich gerade in der letzten Zeit deutlich 

verstärkt. 

 Auch in der Kostenerstattung werden Ihre Möglichkeiten eine 

psychotherapeutische Praxis zu finanzieren erheblich erweitert, denn in 

der Kinder- und Jugendpsychotherapie sind die Wartezeiten genauso lang 

wie bei den Erwachsenen. Das Bundessozialgericht hat jedoch festgelegt, 

dass Kindern und Jugendlichen nur die Hälfe der Wartezeit auf eine 

Psychotherapie, nämlich 6 Wochen, zuzumuten ist. Anzumerken ist hier, 

dass Eltern, die für ihre Kinder eine Psychotherapie fordern, dies sehr viel 

vehementer tun können, als dies für Erwachsene möglich ist, die für sich 

selbst eine Kostenerstattung gegenüber der Krankenkasse erkämpfen 

wollen. Zu bedenken ist auch, dass es in Berlin nur ganz wenige Praxen gibt, 

die Kostenerstattung für Kinder- und Jugendpsychotherapie an- bieten. 

 Das Zertifikat am Ende der Weiterbildung ermöglicht den Erwerb einer 

Abrechnungsgenehmigung für die Behandlung von Kindern und 

Jugendlichen (VT) bei der Kassenärztlichen Vereinigung 
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
 

An wen richtet sich das Angebot der Zusatzqualifikation  

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (VT)? 

 Approbierte psychologische PsychotherapeutInnen (VT) 

 Aus- und WeiterbildungsteilnehmerInnen der grundständigen Ausbildung 

zum/zur Psychologischen PsychotherapeutIn (VT) 

 

Was wird bei der Zusatzqualifikation gefordert? 

Zur Erlangung der Abrechnungsgenehmigung für Kinder- und Jugend- 

lichenpsychotherapie VT im Rahmen der kassenärztlichen Versorgung muss 

gemäß Psychotherapie-Vereinbarung folgendes nachgewiesen werden: 

1) 200 Stunden Theorie (das BAP-Curriculum umfasst 210 Stunden) 

 

2) 200 Behandlungsstunden mit Kindern bzw. Jugendlichen in mindestens drei 

Behandlungsfällen, davon mindestens eine Langzeittherapie mit einer 

Mindestbehandlungsdauer von 60 Behandlungsstunden (entsprechend des 

ersten Bewilligungsschritt) und mindestens eine Kurzzeittherapie 

 

3) Mindestens 50 Stunden Supervision (im Verhältnis 1:4) 
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THEORIEVERANSTALTUNGEN 
 
Die Theorie findet in vier Blockwochen gemäß den im Curriculum festgelegten 

Themen statt. Bei den Seminaren handelt es sich um ganztägige Veranstaltungen.  

Der Veranstaltungsort für die Theorieseminare ist die Berliner Akademie für  

Psychotherapie: Am Köllnischen Park 2, 10179 Berlin  

 

 Aus organisatorischen Gründen sollte die zugesagte Teilnahme an einer Se-

minarwoche nur in Notfällen kurzfristig abgesagt werden. Das spätere Nach-

holen einer Seminarwoche ist nur begrenzt möglich. Die Wochenseminare 

werden nur alle 2 Jahre wiederholt. 

 
 

Bildungsurlaub 

Für alle Wochenseminare ist die Anerkennung gemäß § 11 Berliner Bildungsur-

laubsgesetz beantragt. Einen entsprechenden Anerkennungsbescheid zur  

Vorlage beim Arbeitgeber schicken wir Ihnen auf Anfrage zu. 

 
 

Zertifizierung 

Alle Wochenseminare werden zur Zertifizierung bei der Psychotherapeutenkam-

mer Berlin eingereicht. Eine Teilnahmebescheinigung wird nach jeder  

Blockwoche erstellt und jedem/jeder zugestellt. 
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Theoriecurriculum 

Block 1: Einführung, Diagnostik, Medien, Recht  

(Mittwoch 09.06.2027 bis Mittwoch 16.06.2027) 

Einführung in die Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen, Dimensionen von  

Entwicklung (körperlich, emotional, kognitiv), Verhaltensanalyse (10 UE) 

Klassifikation und Diagnostik (diagn. Prozess, Exploration) (10 UE) 

Kinder- und Jugendhilferecht, Familienrecht sowie ethische Fragen in der Zusammenarbeit mit 

jungen Menschen und Familien (5 UE) 

Das Spiel in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (10 UE) 

Intelligenz- und Leistungsdiagnostik bei Kindern und Jugendlichen (incl. Minderbegabung) (10 UE) 

Elternberatung und -training (10 UE) 

 

Block 2: Störungen im Kindes- und Jugendalter  

(Mittwoch, 10.11.2027 bis Mittwoch, 17.11.2027) 

Kindliche Ängste (inkl. schulbezogene Ängste) (10 UE) 

Depressive Störungen im Kindes- und Jugendalter (10 UE) 

Verhaltenstherapie bei Zwangserkrankungen im Kindes- und Jugendalter (5 UE) 

Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter (10 UE) 

Essstörungen im Kindes- und Jugendalter (10 UE) 

VT Behandlung von Störungen des Sozialverhaltens (10 UE) 
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Block 3: Teilleistungsstörungen, spezifische Störungen (Mittwoch bis Montag) 

Borderline 

Fallseminar 

Transidentität, Transsexualität 

Ambulante Psychotherapie von Substanzkonsumstörungen bei Jugendlichen und jungen Erwachse-

nen 

Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitätsstörungen 

Störungen in der Entwicklung schulischer Fertigkeiten (Sprache, Mathematik),  

Motivation zum Schulbesuch, Schwänzen, Probleme bei Hochbegabung 

 

Block 4: Spezifische Aspekte der KiJu Therapie (Mittwoch bis Dienstag) 

Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen mit Störung der Intelligenzentwicklung  

Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen mit Körper- oder Sinnesbehinderungen 

Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen mit chronischen körperlichen  

Erkrankungen 

Traumatisierung (Sexueller Missbrauch, Misshandlung) 

Belastungen im Elternhaus (Trennung und Scheidung, psychische Erkrankung der Eltern, schwere 

körperliche Erkrankung der Eltern) 

Autismus 

Fallseminar 
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BEHANDLUNGEN 
 

Anrechnung der Behandlungsstunden auf die PP-Ausbildung 
 

Die KiJu-Behandlungsstunden werden auf das Kontingent der zu absolvierenden 

Behandlungsstunden für die grundständige PP-Ausbildung angerechnet. Diese 

Anrechnung ist verpflichtend, da die 600-800 Behandlungsstunden nicht über-

schritten werden dürfen. Generell gilt zu beachten, dass Sie von den ambulanten 

Stunden mindestens 400 Stunden Einzelpsychotherapiesitzungen mit Erwachse-

nen durchführen müssen. 

 

Behandlungen, die im Rahmen 

der PP-Ausbildung absolviert wer-

den, müssen vor der mündlichen 

Approbationsprüfung abge-

schlossen sein. Dies gilt ebenfalls 

für Behandlungen, die im Rah-

men der Zusatzqualifikation in 

Kinder- und Jugendlichenpsycho-

therapie begonnen wurden. 

 

 

Bitte beachten Sie außerdem, dass die grundständige PP-Ausbildung bis Herbst 

2032 abgeschlossen sein muss. Dies gilt auch für Behandlungen mit Kindern und 

Jugendlichen, die im Rahmen der grundständigen Ausbildung begonnen wurden 

und daher ebenfalls bis zu diesem Zeitpunkt abgeschlossen sein müssen. 

 

Vor Beginn der Behandlungen in den Ambulanzeinrichtungen der BAP/PHB ist 

der Patientenvermittlung ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis vorzule-

gen. Eine Bescheinigung zur Beantragung des erweiterten polizeilichen Füh-

rungszeugnisses erhalten Sie auf Anfrage bei der Ausbildungsorganisation. Au-

ßerdem müssen vor Beginn der Behandlungen mindestens 50 Stunden Theorie 

aus dem Curriculum der Zusatzqualifikation absolviert werden. 
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Ort der Behandlungen 

  
Die Therapiestunden müssen am selben Ort durchgeführt werden, an dem die 

Abrechnung stattfindet, d.h. an der:  

 

 
 

Berliner Akademie für Psychotherapie  

Am Köllnischen Park 2, 10179 Berlin 

 
oder an den Außenstellen der Psychotherapeutischen Institutsambulanz:  

Mitte, Friedrichshain, Charlottenburg, Neukölln und Wittenau 

 

Andere Einrichtungen:  

Angestellt tätige PsychotherapeutInnen können die Behandlungsstunden für die 

Zusatzqualifikation im Rahmen Ihrer Anstellung in der entsprechenden Einrich-

tung durchführen  

 (Voraussetzung ist, dass es sich um Richtlinientherapie handelt und die The-

rapien BAP-supervidiert werden). In Ausnahmefällen und nach entsprechen-

dem Antrag (an die Schwerpunktleitung der grundständigen Ausbildung und 

Dr. Günter Koch) gilt dies auch für PsychotherapeutInnen in Ausbildung. 
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Eigene ambulante Räume:  

Da bei ambulant arbeitenden approbier-

ten PsychotherapeutInnen noch keine 

Abrechnungsgenehmigung für Kinder 

und Jugendliche vorliegt, erfolgt die Ab-

rechnung über die BAP. Das bedeutet es 

können die Behandlungsstunden leider 

nicht in den eigenen Räumen absolviert 

werden. Dies hat folgenden Hintergrund: 

der Abrechnungsort muss dem Behand-

lungsort entsprechen und zudem muss 

nach §14 der Musterberufsordnung ein 

angemessenes Honorar zu erhoben wer-

den.  

Eine kostenfreie Behandlung darf nur in begründeten Ausnahmefällen stattfin-

den und ist daher von uns nicht angeraten. 

 Bitte beachten Sie, dass auch bei Abschluss der Behandlungen im Rahmen 

der Zusatzqualifikationen in der Ambulanz eine Aktenarchivierung erfolgen 

muss.  
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SUPERVISION 
 

Für die Zusatzqualifikation besteht eine eigene Liste von SupervisorInnen. Bitte 

nutzen Sie nur die auf der Liste aufgeführten SupervisorInnen.  

 

 In der Behandlungsphase ist zu beachten, dass die Supervision der drei Be-

handlungsfälle bei mindestens zwei SupervisorInnen vorgenommen werden 

soll und dass es wünschenswert ist, mindestens ein Kind und mindestens ei-

nen Jugendlichen zu behandeln. Die Supervision beginnt mit der Bespre-

chung des Erstgespräches.  

 Gerne können Sie auch neue SupervisorInnen vorschlagen, wir prüfen dann 

die Möglichkeit einer Anerkennung.  

 
 

KOSTEN 
 

Normalpreis Zusatzqualifikation 3.910€ 

Ermäßigter Preis für AusbildungsteilnehmerInnen der 
BAP/PHB 

3.715€ 

 
 
Die Teilnahmegebühren werden in 18 monatlichen Raten bezahlt.  

Hinzu kommen Kosten für Supervision, die von den TeilnehmerInnen  

der Zusatzqualifikation selbst organisiert und finanziert wird. 
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ANMELDEMODALITÄTEN 
  
Für die Anmeldung benötigen wir folgende Unterlagen: 

 

Für Teilnehmer der Aus- oder Weiterbildung in der grundständigen Ausbildung 

zum/zur Psychologischen Psychotherapeut (Verhaltenstherapie): 

• Nachweis der bereits vorläufig erteilten Behandlungserlaubnis  

(bestandene Zwischenprüfung) 

• Kontaktdaten 

 

Für approbierte Psychologische Psychotherapeut (Verhaltenstherapie): 

• Kopie der Approbationsurkunde 

• Kopie des Fachkundenachweises im Vertiefungsverfahren  

Verhaltenstherapie 

• Kontaktdaten 

 

 

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung mit Ihren Unterlagen an diese Adresse: 
 

Berliner Akademie für Psychotherapie 

z. Hd. Frau Katja Schubert 

Am Köllnischen Park 2

10179 Berlin

 

oder per E-Mail unter: 

k.schubert@bap-berlin.de 

mailto:k.schubert@bap-berlin.de
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 Die Anmeldungen nehmen wir laufend entgegen.  
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KONTAKT 

 
Berliner Akademie für Psychotherapie 

Am Köllnischen Park 2 

10179 Berlin 

Internet: www.bap-berlin.de 

 

Ausbildungsorganisation 

Katja Schubert 

Tel.: 030/209166152 

E-Mail: k.schubert@bap-berlin.de 

 

PatientInnenvermittlung 

Ramona Fiebiger 

Tel.: 030/209166-140 

E-Mail: r.fiebiger@bap-berlin.de  

 

Ambulanzsekretariat 

Sabine Findeis und Irma Gallwitz 

Tel.: 030/209166-110 

E-Mail: ambulanz@bap-berlin.de 

 

Ambulanzleitung 

Dr. Ruth Uwer 

Tel.: 030/209166120 

E-Mail: ambulanzleitung@bap-berlin.de 

 

Schwerpunktleitung Zusatzqualifikation VT-KJZ 

Dipl.-Psych. Michaela Achberger 

E-Mail: verhaltenstherapie-mit-gefuehl@gmx.de 

mailto:bap-ambulanz@bdp-verband.de

